


ANFANGS

Deine Checklirte auc.&@ﬁ

dPositiver Schwangerschaftstest
(O Termin bei einer Frauenarzt*in
(O Erste Wochen: Hebamme suchen und Termin bei einer Zahnarztpraxis
(Check Zahngesundheit)
(O Etwa ab Woche 13: Du bist angestellt? Arbeitgeber informieren und
Mutterschutz beantragen
O Geburtsvorbereitungskurs
(O Suchen () Teilnehmen
(O Geburtsreinrichtung
(O suchen () Kontakt
(O Kinderarztliche Praxis
(O Suchen () Kontakt

(O Kita-Platz oder Tagespflegeperson (dabei unterstiitzt dich auch das Jugendamt)
(O suchen () Kontakt

(O Mutterschaftsgeld bei der Krankenkasse beantragen

(O Formulare fiir Eltern- und Kindergeld ausfiillen

(O Du hast wenig Einkommen oder bekommst Biirgergeld? Mehrbedarf fiir
Schwangere im Jobcenter beantragen

(O Wie ernihre ich mein Baby? Sprich mit deiner Frauendrzt*in, Hebamme

und/oder IBCLC-Still- und Laktationsberater*in
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